
ท ำไมเรำต้องมีกำรอนุรักษ์พลังงำน??? 
 เมื่อทุกอย่างบนโลกล้วนขับเคล่ือนด้วยพลังงาน แล้วจะเกิดอะไรขึ้นหากพลังงานหมดโลก? ทุก
คนรู้ว่าปัญหาเกี่ยวกับพลังงานสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมาพูดถึงกันอย่างแพร่หลาย แต่
เราตระหนักปัญหานี้จริงๆ แล้วหรือยัง? 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 ปัญหาด้านพลังงานของไทย คือ ผลิตพลังงานได้ไม่เพียงพอกับความต้องการใช้ที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
เราจึงต้องน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศ ส่งผลให้งบประมาณด้านพลังงานสูงขึ้นนอกจากนี้ยังมีปัญหา
เกี่ยวกับมลพิษที่เกิดจากการบริหารจัดการผลิตไม่ถูกวิธี และอีกมากมายที่อยู่รอบตัว ซึ่งส่งสัญญาณเตือน
ให้เราแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา พลังงานเป็นพื้นฐานส าคัญของทุกชีวิต การอนุรักษ์พลังงานจึงเป็นทางหนึ่ง
ที่ “ทุกคน” ควรจะท า ถึงแม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่เมื่อมีหนึ่งคนท า ขยายไปเป็นระดับองค์กร ย่อม
ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อประเทศอย่างแน่นอน  
3 เหตุผลท่ีต้องใส่ใจกำรอนุรักษ์พลังงำน 
 1. ในอนำคตกำรใช้พลังงำนจะมีแต่สูงมำกข้ึนเรื่อยๆ จ านวนประชากรในประเทศมีการ
ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งเศรษฐกิจของประเทศปรับตัวดีขึ้นอ้างอิงจากรำยงำนสถำนกำรณ์พลังงำน
ไทยปี 2561 ท าให้การใช้ การผลิต การน าเข้าพลังงานเกือบทุกประเภทเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะจากแหล่ง
น้ ามันส าเร็จรูปและไฟฟ้าซึ่งเป็นพลังงานหลัก 
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 จากตารางจะเห็นได้เลยว่าการใช้ การผลิต การน าเข้าพลังงานในขั้นต้นมีจ านวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
เมื่อการใช้พลังงานสูงขึ้นจนไม่เพียงกับความต้องการ จึงต้องน าเข้าเช้ือเพลิง เช่น น้ ามันดิบ ก๊าซ
ธรรมชาติ เป็นต้น นั่นหมายความว่าภาระค่าไฟฟ้าก็สูงขึ้นตามไปด้วย ในอนาคตการใช้พลังงานจะเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ ถ้าเราไม่รีบใส่ใจการอนุรักษ์พลังงานในวันนี้ แล้วจะเริ่มต้นวันไหนล่ะ?  
 2. ลดผลกระทบเชิงลบต่อโลก โลกพัฒนาไปข้างหน้าอย่างมาก แต่สภาพส่ิงแวดล้อมกลับแย่ลง 
มนุษย์ใช้พลังงานเพ่ือความสะดวกสบาย ในขณะเดียวกันก็ท าให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมด้วย นี่คือ
ตัวอย่างผลกระทบเชิงลบที่เกิดขึ้นกับโลก 
 โลกร้อน 
 อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเรื่อยๆ เป็นผลมาจากการเผาไหม้เช้ือเพลิง ท าให้เกิดก๊าซต่างๆ ในชั้น
บรรยากาศ เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ กา๊ซไนโตรเจนออกไซด์ เป็นต้น จนกลายเป็นภาวะเรือน
กระจก (Greenhouse Effect) เก็บกักรังสีความร้อนที่สะท้อนออกจากผิวโลก 
 อำกำศเป็นพิษ 
 การเผาไหม้เช้ือเพลิงไม่สมบูรณ์ยังเป็นอีกสาเหตุหนึ่งของก๊าซพิษในอากาศ เช่น 
คาร์บอนมอนอกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นต้น ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
 ฝนกรด 
 ฝนกรดเกิดจากการการเผาไหม้เชื้อเพลิงของโรงไฟฟ้า น้ ามันเชื้อเพลิงของรถยนต์ ก๊าซหุงต้ม  
ท าใหเ้กิดออกไซด์ของไนโตรเจนและก ามะถันกระจายอยู่ในชั้นบรรยากาศ ซึ่งออกไซด์เหล่านี้สามารถ
รวมตัวกับไอน้ าในบรรยากาศจะเปล่ียนรูปเป็นกรดไนตริกและกรดก ามะถันได้ จึงท าให้ไอน้ าใน
บรรยากาศมีสภาพเป็นกรดมากกว่าที่ควรจะเป็นและยังมีอีกหลายผลกระทบที่เกิดขึ้นแล้ว ซึ่งเป็นการส่ง
สัญญาณเตือนให้เราใส่ใจกับโลกมากขึ้น 
 3. เพ่ือควำมยั่งยืนในอนำคต ช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมและผู้คน ปัญหาขาดแคลนพลังงานดู
เหมือนจะเป็นเรื่องไกลตัว แต่จากแนวโน้มการใช้พลังงานที่เพ่ิมขึ้นทุกปีตามการเติบโตของอุตสาหกรรม
และเศรษฐกิจ ภาวะขาดแคลนพลังงานอาจจะใกล้เข้ามามากกว่าที่คิด เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์ที่เราใช้
อยู่ก าลังลดน้อยลงเรื่อยๆ ด้วยอัตราการใช้พลังงานแบบทุกวันนี้ อาจจะท าให้ก๊าซธรรมชาติในประเทศ
ไทยหมดในอีก 10 ปีข้างหน้า 
 
  
 
 
 
 
 
 
 ปัญหาของทุกคนที่ควรช่วยกันแก้ไขไม่ใช่แค่เรื่องพลังงานที่ลดน้อยลง หรือมลพิษต่างๆ แต่เรา
ควรมองไปข้างหน้าอีกหลายสิบปีว่าจะท าอย่างไรเพ่ือให้คนรุ่นใหม่มีพลังงานใช้ และได้อาศัยอยู่ในโลกที่
น่าอยู่ต่อไป 



แนวทำงกำรใช้เทคโนโลยีในกำรอนุรักษ์พลังงำน 
 เมื่อเราเข้าใจสถานการณ์พลังงาน รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัโลกแล้ว ส่ิงที่ต้องคิดต่อมาคือ 
“เราจะท าอย่างไรดีเพื่ออนุรักษ์พลังงาน?” และนี่เป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องช่วยกัน“การอนุรักษ์
พลังงาน” หมายถึง การผลิตและการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ ซึ่งช่วยลดปริมาณการ
ใช้พลังงาน ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานลดลง นอกจากนี้ยังช่วยลดปัญหาส่ิงแวดล้อมที่เกิดจากการเผา
ไหม้เช้ือเพลิงได้ด้วย 
 เรำไปดูแนวทำงกันว่ำ ถ้ำวันนี้เรำอยำกช่วยโลกอนุรักษ์พลังงำนแล้ว ควรจะเริม่ต้นอย่ำงไรดี? 
 1. ประหยัดกำรใช้พลังงำน 
ส่ิงที่ทุกคนสามารถท าได้ทันทีคือประหยัดการใช้พลังงาน โดยเริ่มจากความตั้งใจของตนเองก่อน และ
ขยายไปในระดับครัวเรือนและองค์กร ดังนี้ 
 วิธีประหยัดพลังงำนส ำหรับใช้ในครัวเรือน 
  1. กำรออกแบบที่อยู่อำศัย มีผลต่อการอนุรักษ์พลังงานอย่างมาก บ้านที่ถูกออกแบบให้
มีการระบายถ่ายเทอากาศดี และใช้วัสดุที่เหมาะสม ก่อสร้างอย่างประณีต จะช่วยลดการสูญเสียพลังงาน
ได้ดี 
  2. เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้ำประหยัดพลังงำน สังเกตฉลากเหล่านี้: ฉลากประสิทธิภาพสูง, 
ฉลากเขียว (Green Label), ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5, Energy star 
  3. ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้ำ หรือเปล่ียนกรณีที่ไมม่ีประสิทธิภาพ 
  4. ลดนิสัยท่ีท ำให้สิ้นเปลืองพลังงำน เราอาจจะไม่รู้ตัวว่าพฤติกรรมบางอย่างที่ท าจน
เป็นนิสัยนั้นท าให้เกิดการใช้พลังงานสิ้นเปลืองไปมากกว่าที่คิด เริ่มต้นเปล่ียนนิสัยจากลดการเปิดไฟและ
เครื่องปรับอากาศเมื่อไม่มีคนอยู่ หรือเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้ ปิดโทรทัศน์ทุกครั้งโดยไม่ใช้รีโมทปิด และอีก
มากมาย 
  5. ปลูกต้นไม้ ประเภทผลัดใบให้ร่มในบริเวณบ้าน 
  6. เปรียบเทียบค่ำไฟในแต่ละเดือน เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของคนในบ้าน 
 วิธีประหยัดพลังงำนในระดับองค์กร 
1. จ ากัดการใช้ไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือยและไม่จ าเป็นลง เช่น ไฟโฆษณาสินค้า 
2. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเลิกงาน 
3. ลดช่ัวโมงการท างานเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น เครื่องท าน้ าเย็น พัดลมระบายอากาศ เป็นต้น และหมั่นบ ารุง
อุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ 
4. ปรับอุณหภูมิให้เหมาะสม การปรับอุณหภูมิเพิ่มทุกๆ 1 องศาเซลเซียสจะช่วยประหยัดพลังงาน
ประมาณ 10% ของเครื่องปรับอากาศ 
5. ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใช้งาน 
6. ถอดหลอดไฟบริเวณที่มีความสว่างมากเกินความจ าเป็น และตรวจสอบการท างานทุกๆ 3-6 เดือน 
 2. เพ่ิมกำรใช้พลังงำนทดแทน 
พลังงำนทดแทน หมายถึง พลังงานที่สามารถใช้แทนน้ ามันเชื้อเพลิง แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
พลังงำนสิ้นเปลือง คือ พลังงานทดแทนที่ใช้แล้วหมดไป ได้แก่ ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ นิวเคลียร์ หิน
น้ ามัน และทรายน้ ามัน เป็นต้น 



พลังงำนหมุนเวียน คือ พลังงานทดแทนที่ใช้แล้วสามารถหมุนเวียนมาใช้ได้อีก ได้แก่ แสงอาทิตย์ ลม ชีว
มวล น้ า และไฮโดรเจน เป็นต้น 
 จากข้อมูลของกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย ปัจจุบันประเทศไทยมีความต้องการไฟฟ้า
เพ่ิมขึ้นประมาณปีละ 1,200 เมกะวัตต์ นอกจากการพัฒนาโรงไฟฟ้าเช้ือเพลิงหลักแล้ว การพัฒนา
โรงไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียนควบคู่ด้วยก็เป็นอีกทางเลือกที่ควรท า ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์และ
พลังงานลม อยู่ในกลุ่มแหล่งพลังงานที่มีการขยายตัวอย่างรวดเร็วสูงสุด ซึ่งช่วยให้ปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการผลิตไฟฟ้าลดลง 
 ส าหรับการใช้พลังงานทดแทนในระดับครัวเรือนในปัจจบุันอาจท าได้ไม่เต็มที่นัก แต่ยังมีการ
แก้ไขข้อกฎหมายลายประการเพ่ือช่วยเหลือในจุดนี้อยู่ เช่น การเปิดให้ประชาชนใช้งานโซลาร์เซลล์และ
สามารถขายไฟฟ้าได้ รวมถึงการตั้งโรงไฟฟ้าชุมชนที่ทุกคนมีส่วนร่วม เป็นต้น 
 3. ใช้เทคโนโลยีท่ีช่วยจัดกำรพลังงำน 
 พลังงานทดแทน อย่างเช่นพลังงานแสงอาทิตย์หรือพลังงานลม เป็นพลังงานสะอาด และเป็น
ทางออกที่น่าสนใจเพื่อแก้ปัญหาด้านพลังงาน แต่ข้อเสียของพลังงานทดแทนคือมีราคาสูงและไม่ค่อยมี
เสถียรภาพ จึงไม่สามารถน ามาใช้เป็นพลังงานหลักได้อย่างแพร่หลายมากนัก 
 สรุป 
 พลังงานมีจ ากัด ในขณะที่ประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เช่นเดียวกับความต้องการของคนที่ไม่ส้ินสุด 
สภาวะขาดแคลนพลังงานจึงไม่ใช่เรื่องที่ดูห่างไกลอีกต่อไป กลับไปที่ค าถามแรก “จะเกิดอะไรขึ้นถ้า
พลังงานหมดโลก?” แทนที่จะตอบค าถาม ExpresSo เลือกที่จะต้ังค าถามต่อไป “แล้วจะท าอย่างไรให้
เรามีพลังงานใช้ในอนาคตอย่างยั่งยืนล่ะ?” “กำรอนุรักษ์พลังงำนคือหน้ำท่ีของทุกคน” 
 การที่เราแต่ละคนช่วยกันอนุรักษ์พลังงานอาจจะเหมือนเป็นแค่หยดน้ าเล็กๆ แต่เมื่อหยดน้ า
รวมตัวกันสุดท้ายก็สามารถกลายเป็นมหาสมุทรได้ แทนที่จะรอให้ปัญหาพลังงานทวีความรุนแรงขึ้น 
จะดีกว่ำไหมถ้ำวันนี้เรำเริ่มต้นท ำอะไรสักอย่ำงเพ่ือแก้ปัญหำ? 
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