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เห็ดระโงก 

เห็ดระโงกมีราคาแพง นิยมรับประทานกันอย่าง
แพร่หลายในภาคอีสาน แต่เนื่องจากเป็นเห็ดที่เกิด
ตามฤดูกาล จึงท าให้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้คน จึงได้มีการน าเห็ดระโงกมาทดลองปลูกนอกฤดูกาล 
ท้ังนี้ในพ้ืนท่ีปลูกรักษาได้มีการปลูกต้นแคนและต้นยางนาซึ่งซากใบไม้ดังกล่าวมีผลท าให้เห็ดระโงกเกิดการเติบโต
ได้เป็นอย่างดี จึงเป็นท่ีมาของการปลูกเห็ดระโงกในพื้นท่ีปลูกรักษา 

คุณค่าทางโภชนาการของเห็ดระโงก 

 - ช่วยป้องกันและยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งร้ายต่างๆ 

 - เป็นยาบ ารุงช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีก าลังวังชา 

 - ช่วยกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันโรคท่ีดี ไม่ท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย - ถือเป็นยาอายุวัฒนะประเภทหนึ่ง 

               

                                                                                    


