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การท าลูกประคบสมุนไพร
ลูกประคบสมุนไพร 

ประกอบด้วยสมุนไพรมากกว่าสิบชนิด เมื่อน ามาท าลูกประคบแล้ว เอาไป
ประคบบริเวณที่อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย จะช่วยบรรเทาอาการปวด กลิ่น
หอมของสมุนไพรช่วยท าให้การหายใจสะดวกขึ้น ท าให้รู้สึกสดชื่นปรอดโปร่งโล่ง
สบายตัว 

การท าลูกประคบนั้นมีสมุนไพรดังนี้ ใบเป้า ใบหนาด ใบพลับพลึง ว่านแหน่ง
หอม ตะไคร้ ขมิ้น ว่านเอ็นเหลือง ว่านเอ็นอ่อน ส้มป่อย การบูร น าสมุนไพรล้าง
ท าความสะอาดแล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ จากนั้นน าไปตากให้แห้งและบดให้ละเอียด 

น าสมุนไพรที่บดแล้วประมาณหนึ่งแก้วหอ่ด้วยผ้าขาวด้ายดิบ (ที่ตัดเป็นผืน
สี่เหลี่ยมจัตุรัสตามขนาดที่ต้องการ) ใช้เชือกมัดให้แน่นตกแต่งใหส้วยงามตามที่

ต้องการ เท่านี้ลูกประคบก็พร้อมใช้งาน



ใบเป้า วา่นแหน่งหอมใบพลบัพลึงใบหนาด ตะไคร้ วา่นเอน็อ่อน ใบส้มป่อย

สบัเป็นช้ิน
เลก็ๆแลว้ตาก

ใหแ้หง้



ตากใหแ้หง้แลว้บดรวมกนัจะไดเ้น้ือสมุนไพรลูกประคบ



ตดัผา้ดา้ยดิบ
ใหเ้ป็นผนื

ส่ีเหลียมจตุัรัส

จดัแต่งให้
สวยงาม

ห่อแลว้มดั
ใหแ้น่น

พร้อมจ าหน่าย


